
この度は、エンジョイリレーマラソン @ 多摩川にエントリーいただき誠にありがとうございます。

本イベントは 12 月 7 日 ( 日 ) に予定通り開催いたします。（雨天決行）

運営事務局よりご参加される皆様へ本イベントの詳細をご案内いたします。

※前日は充分な睡眠を取り、当日も水分と栄養の補給をこまめにして、万全な体調でご参加いただきますようお願いいたします。

　また、レース中、体が「危ない」と感じてからでは手遅れとなるケースもあります。無理はせず、ご自身の体調へのお気遣いを忘れずにお願いいたします。

《イベント概要》

イベント名：アミノバイタル presents エンジョイリレーマラソン @ 多摩川

公  式  H  P：https://boost-inc.jp/enjoy_relay/

日　　　程：2025 年 12 月 7 日 ( 日 )

時　　　間：12:00 ～ 16:00

会　　　場：諏訪いこいの広場（集合場所）

　　　　　　〒213-0004 神奈川県川崎市高津区諏訪 2 丁目 7-23

　　　　　　※田園都市線二子新地駅より徒歩 7 分

レギュレーション：

・リレーマラソン

・距離：21km

・2 名～ 21 名で構成されたチームでタスキを繋いで走る。

・タスキ渡しは 1km ごとに行うことができます。

・各メンバーの周回数は自由ですが、1 名で全て走りきることはできません。

例）A さんが 1 周走ったあとに、B さんが 2 周走り、その後にまた A さんが 2 周走って、次に C さんが 5 周走って・・・ということが可能です。

《タイムスケジュール》

12:00-　受付開始（13:15 まで）

13:00-　開会式

　　　    大じゃんけん大会

　　　    準備体操＆走り方講習

13:30-　スタート

15:30-　表彰式

16:00-　計測終了

※スケジュールは変更になる場合がございます。予めご了承ください。

【前日・ご来場の際の注意事項】

・同会場で午前中に「アミノバイタル presents 多摩川ハーフマラソン」を開催しているため、参加中のランナーが走っている場合があります。

　ご来場の際は十分に気をつけてお越しください。

・混雑する場合がありますので時間に余裕を持ってお越しください。

・心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨んで下さい。前日は深酒されない様に早寝頂き十分な睡眠をお取りください。

　また、風邪などの症状や体調不良の場合には参加をお控え下さい。

【受付について】

・本イベントは、事前の郵送物はございません。ゼッケン・タスキ等は当日、受付にてお渡しいたします。

1) 受付にはチーム代表者 1 名でお越しください。

2) 受付にて「代表者名」「チーム名」をスタッフにお伝えください。

3) 確認後、ゼッケン・タスキ等をお渡しします。ゼッケンは必ずお腹に貼り、上着などで隠れないようにしてください。



【荷物預かりについて】

・本イベントは参加費を抑えるためクローク機能を割愛させていただいています。

・荷物置場を設けますが屋根などは無くブルーシートの上に置いていただくかたちとなります。

・受付で 45ℓのポリ袋を無料配布いたしますので、雨・汚れ対策としてご利用ください。

・貴重品も各自で管理して頂きますようお願い申し上げます。

・自前のシートやワンタッチテント (2~3 名用まで ) を会場内に敷いていただいても問題ありません。

　ただし、ステージ前やコースに影響する場所への設置はお控えください。状況に応じてスタッフよりご移動をお願いすることがあります。予めご了承ください。

【更衣室について】

・会場には走れる格好でお越しいただきますようご協力をお願い致します。

・低コストの大会となるため更衣室のご用意はございません。予めご了承ください。

【お手洗いについて】

・お手洗いは混雑しますのでお早めにご利用ください。開会式より前のご利用がお勧めです。

・お手洗いは会場内にございます。また、会場の近くのバーベキュー場にも 10 機ございますので、そちらも併せてご利用いただきますようお願いいたします。

【コースについて】

・１周１km のコースを２１周します。＊左側通行

・スタートして 500m で折り返しです。折り返し地点にはスタッフがいます。

・路面はアスファルトです。会場内コースは土草です。

・対向者とすれ違う際はぶつからないよう十分にお気をつけください。

・天候によりコースが一部変更となる場合があります。

※要注意

コース内は一般利用者も通行します。特に野球場やサッカー場から子供が飛び出すことが頻繁にありますので、レース中でも譲り合い事故の無いよう

ご配慮をお願いします。ごく稀に車両が通る場合もありますのでご了承ください。

【ウォーミングアップ】

・会場内（広場内）でのウォーミングアップが可能です。

・コースの使用はお控えください。（午前大会で使用中のため）

【スタートについて】

・全員、リレーゾーンにお集まりください。

・第一走者のみスタート地点にお集まりください。

【リレーゾーンについて】

・リレーゾーンには「次のランナー」以外は入らないでください。

・リレーゾーンは混雑します。大変危険ですので、周りの方へのご配慮を忘れずに、十分に注意していただきますようお願い致します。

【給水所について】

・リレーゾーン付近に１カ所設けます。（アミノバイタル BCAA チャージウォーターと水を予定）

・唾やたん、給水ドリンクを吐き出さないようにお願いします。周りの方へのご配慮をお願いいたします。

【タイム速報について】

・本イベントはタイムや順位を web 上で速報いたします。

・受付で配布するゼッケンに QR コードが記載されています。お手持ちのスマートフォンなどでその QR コードを読み取り、LINE の友達追加から

　「BOOST ランイベント」に友達登録していただくと、画面内にあるボタンから「タイム速報サイト」にアクセスすることができます。

　タイム速報サイトでは現在の順位や周回ラップをその場でご覧いただくことができます。

・ゴール後はタイム速報サイト内に、フィニッシュタイム、順位、WEB 完走証が表示されます。

【完走証について】

・本イベントでは「WEB 完走証」をご用意いたします。※当日の完走証の発行・手渡しはございません。

・WEB 完走証はタイム速報サイト内に表示されます。

　WEB 完走証の取得方法：「ゼッケンにある QR コードを読み取る」→「BOOST ランイベントを友達追加」→「タイム速報サイトにアクセス」→

　「氏名をタップ」→「WEB 完走証 (PDF ファイル ) が表示されます」

　WEB 完走証は PDF ファイルで保存や印刷が可能となっております。



【ゴール後について】

・ゴール後に「タスキ」を回収いたします。

・タスキはご自身で外し、所定のタスキ回収ボックスに入れてください。

・ゼッケンはウェアから剥がしてお持ち帰りください。

・ゴール後は表彰式までお待ちいただきますようお願いいたします。

【表彰について】

・全チーム表彰式にご参加ください。（15 時 30 分予定）

・優勝チームにはメダルと表彰状を贈呈します。

・準優勝と 3 位のチームには表彰状を贈呈します。

・仮装ランナーの部から仮装大賞を表彰いたします。

【大じゃんけん大会について】

・本イベントのテーマは「エンジョイ」です！皆様に大いに楽しんでいただくため開会式で「大じゃんけん大会」を行います。

　豪華賞品を用意しておりますので是非ご参加ください。

【その他の注意事項】

※会場やその周辺にはランニング以外にも大勢の方がいます。会場で発生した事故・盗難等について、主催者は一切責任を負いませんので予めご了承ください。

※ランニングコースには一般通行人や一般ランナーがいる場合がありますので、十分にお気をつけください。

※イベント開催中に発生したゴミは各自でお持ち帰りください。

※本イベントはスポーツ保険に加入しております。

※イベント中は本部にて看護師が待機しております。

※本部にて AED を完備しております。

※イベント開催中の怪我等に関しては応急の処置を行います。

※レース前やレース中に体調が優れない場合は「勇気あるリタイア」をお願いします。棄権される場合はタスキをお近くのスタッフまでお渡し下さい。

※当日分からない事がございましたら、運営スタッフまでお尋ねください。

また、本イベントへエントリーいただいたお客様には、下記の申込規約にご同意いただいておりますので、今一度ご確認ください。

●自己都合による申込後の種目変更・キャンセル・権利譲渡・名義変更はできません。また、過剰入金・重複入金の返金はいたしません。

　定員を超える申込があった場合、入金期限内に参加料の支払が完了していても入金日によっては申込が無効となる場合がございます。

　その場合、主催者が定める方法により返金されます。

●地震・風水害・降雪・事件・事故・国家的行事等による開催中止の際は、参加料の返金はいたしません（新型コロナウイルスによる開催中止については除きます）。

● 私は、心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをしてイベントに臨みます。傷病、事故、紛失等に対し、自己の責任においてイベントに参加します。

●私は、イベント開催中に主催者より競技続行に支障があると判断された場合、主催者の競技中止の指示に直ちに従います。

　また、その他、主催者の安全管理・イベント運営上の指示に従います。

●私は、イベント開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議ありません。その方法、経過等について、主催者の責任を問いません。

●私は、イベント開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者の責任を免除し、損害賠償等の請求を行いません。

●私の家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）は、本イベントへの参加を承諾しています。

●年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場 ( 代理出走 ) はいたしません。それらが発覚した場合、出場・表彰の取り消し、

　次回以降の資格はく奪等、主催者の決定に従います。また 主催者は、虚偽申告・代理出走者に対して救護・返金等一切の責任を負いかねます。

●イベントの映像・写真・記事・記録等（において氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報）が新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレット等に

　報道・掲載・利用されることを承諾します。 また、その掲載権・使用権は主催者に属します。

●イベント申込者の個人情報の取扱いは、別途定める主催者の規約に則ります。

●20 歳以下の参加には保護者の承諾がないと参加できません。かつ、小中学生の参加には保護者の同伴がないと参加できません。

●上記の申込規約の他、主催者が別途定めるイベント規約に則ります（齟齬がある場合はイベント規約が優先します）。

以上、ご不明点などございましたら、メールにてお問い合せください。

みなさまのご来場をスタッフ一同心よりお待ちしております。

エンジョイリレーマラソン運営事務局（株式会社ブースト内）

[ADDRESS] 東京都世田谷区用賀 2-39-17 用賀駅ビル 3F

[MAIL] info@boost-inc.jp

エンジョイリレーマラソン公式 HP（ https://boost-inc.jp/enjoy_relay/ ）

●大会告知●

大会詳細やお申し込みはこちらの大会情報サイトからご確認いただけます。　https://boost-inc.jp/run_info/

・1/24( 土 ) 多摩川ハーフマラソン　会場：諏訪いこいの広場（二子新地）　  ・2/7( 土 ) “安心エントリー for ランナー” PRESENTS 国立競技場リレーマラソン

・2/21( 土 ) 荒川ハーフマラソン　会場：堀切水辺公園（堀切菖蒲園）　　　  ・3/15( 日 ) 多摩川ハーフマラソン　会場：諏訪いこいの広場（二子新地）


